Csabai|30.

Garapgncias
Napok

Interaktiv kiallitas sziilésrol, sziiletésrol, fogantatasrol, varandossagrol
az Egyensuly AE Egyesiilet
szervezésében

2022. oktober 3-4.
a 30. Csabai Garaboncias Napok keretein beliil
Csabagyongye Kulturalis Kozpont
5600 Békéscsaba, Széchenyi utea 4.
Hétfo- kedd :10:00-15:00
A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott,

melyet kériink a latogatast megel6zo nap 16:00-ig
megtenni.

Regisztracio:
https://tinyurl.hu/NBPs
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Szuletés kiallitas rovid ismertetoje

Nagy szeretettel varjuk iskolaja 0sszes kozépiskolas diakjat az Egyensuly AE
Egyesiilet altal megrendezésre keriilo interaktiv kiallitasra.

A kiallitas a termékenységtudatos fogamzasszabalyozas, fogantatas és sziiletés
témakorét jarja korbe részletesen. A szervezodk célja az, hogy érthetden talaljak
az ezzel kapcsolatos informaciokat a latogatok szamara.

A kiallitas interaktiv, ahol szakemberek segitségével foglalkozunk:

e termékenységtudatos fogamzasszabalyzasi modszerekkel, alternativak
bemutatasaval

e varandossag ,sulyaval”- itt fel lehet probalni egy varandos has imitalt
valtozatat

e 3 megtermékenyiiléssel - himivarsejt szammal, petesejttel

e izomstimulacio- az (enyhe) 'fajasokhoz" hasonld izom 06sszehtzodasok egy
fizioterapias eszkoz segitségével

e magzati fejlddés szakaszaival

e csecsemd taplalasaval és taplalékigényének bemutatasaval - mekkora a
gyomra?!

Célunk, hogy minél tobb szakember vegyen részt a kozos munkaban, hogy
szakmailag is kimagaslot tudjunk adni a latogatdoinknak. Szeretnénk, hogy
minél tobb fiatal l1atogasson el hozzank, hogy kézvetlen moédon ismerkedjen a
sajat anyaméhen beliili és majdani gyermekeinek fejlodésével.

A kiallitasunk INGYENESEN megtekintheto 2022. oktober 3-4.-ig Békéscsaban a
Garaboncias Napok keretein beliil, a Csabagyongye Kulturalis Kézpontban elore
egyeztetett idopontban 10:00-15:00 Oraig.

Jelentkezni: https://tinyurl.hu/NBPs/ google Urlapon lehet.

A kiallitas interaktiv jellege miatt egy idopontban egyszer csak egy osztalyt
tudunk fogadni (megkozelitéen 30 £0).

A vezetés idétartama minimum 30 percet vesz igénybe, de természetesen ez filigg
a diakok kérdéseinek szamatol. Szakértoink torekednek ra, hogy minden- akar a
diakok szamara kinos- Lkérdésre legjobb tudasuk szerint, tabuk nélkiil
valaszoljanak.




